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ceev≥eJej,

DeeHekes¿ ‹eje “esef<ele He$e “eeHle ngDee~ [e@. Heer≥et<e mekeÃmesvee

ke¿er LesjsHeer kes¿ yeejs ceW cesjs efJeÆeej mes leerveeW LesjsHeer ner DeHeves

DeeHe ceW cenlJeHetCe& nQ Deewj FmeceW meyemes DeefOeke¿ cenlJeHetCe&

yeele ≥en nw efke¿ ≥es meYeer LesjsHeer memleer, mejue SJeb meJe&

megueYe nw~

njer meeqype≥eeW kes¿ petme Deewj peesÊ[eW kes¿ oo& (DeLe&jeF&Ïme)

kes¿ Fueepe kes¿ yeejs ceW peneb leke¿ cesje DevegYeJe ≥en nw

efke¿ ˚eerve petme mes cegPes lees ke¿eHe¿er Deejece efceuee nw,

keÃ≥eeWefke¿ cegPes HewjeW ceW ke¿eHe¿er oo& jnlee Lee~ megyen G˛ves

ke¿er FÆÌe ner veneR nesleer Leer, G˛leer Leer lees DeHeves

DeeHeke¿es ÷es¿Me cenmetme veneR ke¿jleer Leer~ Fmemes cegPes

Del≥eeefOeke¿ ueeYe HengbÆee nw Deewj Fmes yeveeves ceW ke¿esF&

HejsMeeveer Yeer veneR nw, keÃ≥eeWefke¿ meYeer ÆeerpeW nceejer efke¿Æeve

ceW ner nceW GHeueyOe jnleer nQ~

fieerceleer jpeveer ke¿eueje

5/4, DeÆe&vee ke¿e@cHeueskeÃme,

kes¿ve yeBke¿ Dee@He¿ HeÃuewÏdme,

meeGLe Ïer.Ïer.veiej, YeesHeeue~

ceesyeeF&ue veb.- 9303110038
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ceeveveer≥e ceneso≥e,

cesjs efHeleepeer Ske¿ [e@keÃÏj nQ~ Gveke¿er Gce¥ Deye

73 meeue nw~ ceeÆe& 2005 ceW GvnW efHe eeMe≥e (HeLejer)

ke¿e peesjoej DeÏwke¿ Dee≥ee~ efove Deewj jele oo& mes

HejsMeeve jnles Les~ yeej-yeej GuÏer Deevee SJeb peer

Ieyejevee Deece Lee~ Hemeerves mes lej GvnW osKe cegPes

yeÊ[e ner ogÎKe neslee Lee~ Hej ceQ keÃ≥ee ke¿jlee? nceves

ke¿F& ÏsmÏ ke¿je≥es, GvnW 14 Sce.Sce. ke¿e ieeuemÏesve

Lee~ nceW yelee≥ee ie≥ee efke¿ DeeHe legjble ner efueLees

efÏ̂Hmeer ke¿je ueW~ ≥ee Mee≥eo mepe&jer kes¿ peefj≥es efHe eeMe≥e

ke¿es ke¿eÏvee HeÊ[ meke¿lee nw~ Hej cesjs efHeleepeer ke¿es

mepe&jer mes yeÊ[e [j ueie jne Lee~

DeÆeeveke¿ Ske¿ efove ceQves mLeeefveke¿ yegke¿ mÏe@ue Hej

`nsuLe Deewj v≥etÏ^erMeve' petve 2005 ke¿e Debke¿ osKee~

Gmekes¿ cegK≥e He=ˇ Hej ner efueKee Lee- efHe e-HeLejer

ke¿e meHe¿ue Fueepe efyevee Dee@HejsMeve kes¿' Jen njs jbie

kes¿ Meyo cesjs efueS efke¿meer YeieJeeve kes¿ DeeMeerJe&Æeve

mes ke¿ce veneR Les~ ceQ yeÊ[er yesmeye¥er mes pegueeF&-2005

kes¿ Debke¿ ke¿e Fblepeej ke¿jlee jne~ pegueeF& kes¿ Debke¿
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ceW [e@. meenye ves efueJej keÃueerefpebie “eef¨e¿≥ee ke¿er

efJemle=le {bie mes peeveke¿ejer efueKeer Leer~ Hetjer

peeveke¿ejer HeÊ{ves kes¿ yeeo ceQves [e@. meenye ke¿e

He¿esve vebyej Helee ueieJee≥ee Deewj Gvemes He¿esve

mebHeke&¿ efke¿≥ee~ GvneWves He¿esve Hej ˛erke¿ mes nj

Æeerpe mecePeeF&~ meeLe ceW GvneWves DeHeves Hegjeves

DeeefÏ&ke¿ume Yeer cegPes keg¿efjDej mes Yespes leeefke¿ ceQ

efke¿[veer e≈keÃuepe, njer meeqype≥eeW kes¿ p≥etmeJeeues

GHeÆeej mecePe meketb¿~

Hetjer LesjsHeer HeÊ{ves ≥ee mecePeves ceW efpeleveer ke¿ef̨ ve

ueieleer nw, Gleveer ke¿jves ceW yengle ner mejue Deewj

megiece nw~ [e@. Heer≥et<e peer ves cegPes yelee≥ee efke¿

Henues ceQ Kego ≥en LesjsHeer DeHeves DeeHe Hej

DeepeceeTb~ cesje Jepeve efHeÌues ueieYeie ome

meeueeW mes 99 mes 100 efke¿uees˚eece Lee~ ceQves

DeHevee Henuee efueJej e≈keÃuepe efke¿≥ee~ Jeeke¿F&

Jen meesceJeej efpemes ceQ Deepe Yeer Yeguee veneR

Hee≥ee ntB, cesjs peerJeve ceW Æecelke¿ej ues Dee≥ee~ ceQ

DeHeves DeeHeke¿es ke¿eHe¿er ÷es¿Me Deewj SvepexefÏke¿
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cenmetme ke¿j jne Lee~ ceQ Deye leke¿ Fmes Æeej

yeej Deepecee Æegke¿e ntB~ “el≥eske¿ meHe¿ue keÃueeRpe

ceW cesje Jepeve ke¿ce neslee ie≥ee~ Deepe cesje Jepeve

89 efke¿.˚ee nw~ Hetjer LesjHeer mecePeves Deewj Deepeceeves

kes¿ yeeo ceQves cesjer Helveer ke¿es Deye leke¿ leerve yeej

efueJej keÃueeRpe Deewj efHeleepeer ke¿es efke¿[veer keÃueeRpe

ke¿er “eefke¿≥ee DeepeceeF&~ meeLe cesW efHeleepeer ves

keg¿Ì “eeCee≥eced Yeer efke¿≥es Deewj efJeMes<e Heg¿[

meHueerceWÏmed efue≥es~ Deepe cesjs efHeleepeer mJemLe

cenmetme ke¿j jns nQ~ nceves yeeo ceW meesvees˚eeHe¿er

ke¿jJeeF& lees ve peeves Jen ieeuemÏesve ke¿neb Æeuee

ie≥ee~ 14 Sce] Sce]  ke¿e ieeuemÏesve pees efyevee

efueLeesÏ^erHme ≥ee mepe&jer kes¿ peefj≥es veneR efveke¿euee

pee meke¿lee Lee, Jen Fve LesjefHe≥eeW mes efveke¿ue

ie≥ee~

ceQ DeHeves HeefjefÆeleeW ke¿es efueJej keÃueeRpe kes¿ yeejs

yeleelee jnlee ntb~

cegPes yesno KegMeer nw efke¿ [e]@ Heer≥et<epeer ≥en

efke¿leeye peveefnle nslet efveke¿eueves pee jns nQ~ yeme
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cesje lees ≥ener megPeeJe nw efke¿ DeeHe Gmes ceecetueer Deeoceer

ke¿er HengbÆe leke¿ HengbÆee≥eW~ leeke¿er jn ke¿esF& Deejesi≥eHetJe&ke¿

peerJeve J≥eleerle ke¿j mekes¿~ DeeHeves cegPes Kele efueKeke¿j

DeeHeke¿es cesje DevegYeJe Deewj megPeeJe Yespeves ke¿es ke¿ne

≥en cesje meewYeei≥e nw~ Deye peuoer mes Fblepeej nw,

`Kego ke¿e Fueepe Kegokes¿ neLe' ke¿e ~

meeoj Oev≥eJeeo~

-meboerHe yeer. PeJej

1, leeje DeHeeÏ&cesvÏ,

ieCeHeleer veiej,

peueieebJe- 425001

ceesyeeF&ue- 9422778690
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Dee. meeiej ≥eeoJe peer,

meeoj vecemke¿ej~

[e@. Heer≥et<e mekeÃmesvee Deewj Gveke¿er keÃueeReEpeie

LesjsefHe≥eeW mes cesje HeefjÆe≥e `nsuLe Deewj v≥etefÏ^Meve'

“eef$elee kes¿ ceeO≥ece mes ngDee Lee~ Fme meoYe& ceW

DeeHeves cegPemes cesjs DevegYeJe Je megPeeJe ceebies~ mees,

Fme He$e kes¿ ceeO≥ece mes ceQ Fvns “esef<ele ke¿j jne ntb~

[e@.mekeÃmesvee peer ke¿er keÃueeRefpebie LesjsefHe≥eeWs ke¿e

DeO≥e≥eve ke¿jves kes¿ yeeo GvnW Deepeceeves ke¿er yengle

FÆÌe Leer Hej Æetbefke¿ YeerueJeeÊ[e Ske¿ ÌesÏe Menj

nw Fme ke¿ejCe Fve LesjsefHe≥eeW ceW GHe≥eesie ceW uee≥es

peeves Jeeueer efvecve meceeef˚e≥eeb ≥eneb GHeueyOe veneR

nes Hee≥eeR~

1. SHeue meeF[j efJevesiej

2. SHmeceb meeuÏ (veeLe)

3. SkeÃmeÏ^e Jeefpe&ve Dee@efueJe Dee@Fue

4. SHmece meeuÏ

ceQ meer.S. (Debeflece Je<e&) ke¿e Ìe$e ntb Deewj

DeHeveer final class ke¿jves kes¿ efue≥es 8-10

cenerves Fboewj Yeer jne Hej Fboewj pewmes yeÊ[s Menj ceW
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Yeer ≥en meece˚eer GHeueyOe veneR nes Hee≥eer~ cesjer

Dee≥eg 28 Je<e& nw Deewj efHeÌues 3-4 meeue mes

ne@mÏue/yeenj ke¿e Yeespeve Deewj HeÊ{eF& Deeefo mes

GlHeVe leveeJe Deeoer kes¿ ke¿ejCe mJeemL≥e

(efJeMes<eke¿j HeeÆeve #ecelee) Hej yengle yegje “eYeeJe

HeÊ[e nw~ [e@keÃÏj Fmeke¿er Jepen ueerJej ke¿er

ke¿cepeesjer yeleeles nQ~ Fme ke¿ejCe ueerJej keÃueeRpe

ke¿jves ke¿er yengle FÆÌe Leer Hej meece˚eer GHeueyOe

veneR nes Hee≥eer~ cesjer cecceer (fieerceleer jsKee ceesoer )

ke¿er Dee≥eg 55 Je<e& nw~ GvnW ke¿F& meeuees mes neF&

yue[ “esMej Je DeeLe&jeFefÏme ke¿er mecem≥ee nw~

Fme ke¿ejCe Gveke¿er Yeer FÆÌe nw efke¿ Jen [e@

mekeÃmesvee ‹eje DeeLe&jeFefÏme Hej yelee≥eer ie≥eer

LesjsHeer ke¿es Deepecee≥es Hej meece˚eer kes¿ DeYeeJe  ceW

≥en mebYeJe ve nes meke¿e~ Hej GvneWves efke¿[veer

keÃueeRpe kes¿ Devleie&le yelee≥es GHee≥eeW ceW mes Yet∆s

kes¿ yeeue Gyeeueke¿j Heerves ke¿e “e≥eesie efke¿≥ee~

Fmemes GvnW ke¿eHe¿er He¿e≥eoe ngDee pewmes yue[

“esMej veece&ue nesvee, ienjer veeRo Deevee, leveeJe

Je IeyejenÏ Hej efve≥eb$eCe Deeefo~ Jes Deye efveef≥ecele
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Devlejeue Hej ≥en “e≥eesie oesnjeleer nQ~

[e@ mekeÃmesvee kes¿ peveefnle kes¿ Fme DeefYe≥eeve kes¿

meboYe& ceW cesjs oes megPeeJe nQ-

1. cesje DeeHeke¿es megPeeJe nw efke¿ Fve keÃueeRefpebie

LesjsefHe≥eeW ceW “e≥eesie uee≥eer peeves Jeeueer meece˚eer yeÊ[s

MenjeW ceW ke¿neb-ke¿neb GHeueyOe nes meke¿leer nw Fmeke¿er

peeveke¿ejer DeHeveer Hegmleke¿ ceW oW~

(2) cewivee HeefyueeEMeie ke¿e cegcyeF& ceW food
store nw cesje DeeHekes¿ ceeO≥ece mes com-
pany ke¿es megPeeJe nw efke¿ Jen Hee˛ke¿eW ke¿es

[e@.mekeÃmesvee ke¿er LesjsefHe≥eeW ceW “e≥eesie uee≥eer peeves Jeeueer

meeceef˚e≥eeb [eke¿ kes¿ ceeO≥ece mes Yespeves ke¿er J≥eJemLee

ke¿jW~ pewmes- SkeÃmÏ^e Jeefpe&ve Dee@efueJe Dee@≥eue, SHmece

meeuÏ, SHeue meeF[j efJeuesiej Deeefo~

Fve megPeeJeeW kes¿ meboYe& ceW ke¿esF& J≥eJemLee Deiej

“eejcYe nes ieF& nes lees DeeHemes efJevece¥ “eeLe&vee nw efke¿

DeeHe DeHeves cetu≥eJeeve mece≥e ceW mes keg¿Ì mece≥e

efveke¿eueke¿j efvecveefueefKele Hej cegPes metefÆele ke¿jves ke¿e

“e≥eeme ke¿jW~ ceQ DeeHeke¿e meowJe DeeYeejer jntbiee~

cagaurav18@yahoo.co.in
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cagm@rediffmail.com
DeYeer mece≥e kes¿ DeYeeJe ceW ceQ [e@ mekeÃmesvee ke¿er

LesjsefHe≥eeW ke¿es DeHeves eEce$eeW Deewj HeefjefÆeleeW leke¿ p≥eeoe

veneR HengbÆee Hee jne ntb~ Hej YeeefJe<≥e ceW efJeMes<eke¿j Fve

LesjsefHe≥eeW kes¿ Hegmleke¿ ™He ceW “eke¿eefMele nesves kes¿ yeeo

ceQ Fmes DeHeves meYeer HeefjefÆeleeW leke¿ Deemeeveer mes

HengbÆee meketb¿iee~ ceQ [e@. mekeÃmesvee ke¿es Ào≥e mes Oev≥eJeeo

oslee ntb efke¿ GvneWves DeHeves %eeve Je Devegceve mes

meeceev≥e ueeWiees ke¿es mJeemLe jnves kes¿ yengcetu≥e GHee≥e

yelee≥es~ ceQ F&MJej mes Gvekes¿ peveefnle Je je<Ï^efnle kes¿

Fme DeefYe≥eeve ke¿er meHe¿uelee ke¿er “eeLe&vee ke¿jlee ntb~

Fme meboYe& ceW ceQ Deiej ke¿esF& Yetefceke¿e efveYeeves ≥eesi≥e

mecePee peeTb lees DeeHe cegPes efveÎmeke¿esÆe mebHeke&¿ ke¿j

meke¿les nw~

- ieewjJe ceesoer,

keb¿Æeve efveJeeme, Deepeeo Æeewke¿,

YeerueJeeÊ[e - 311001 (jepemLeeve)

He¿es.-01482-237431
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efJe<e≥e - “eeke=¿efleke¿ efÆeefke¿lmee ‹eje IegÏves kes¿

oo& ceW jenle~

ceeveveer≥e ceneso≥e,

ceQ ke¿jerye leerve meeue mes IegÏveeW kes¿ oo& mes HejsMeeve Leer~

cesjs oesveeW IegÏveeW ceW Demenveer≥e oo& neslee Lee~ G˛vee-yew̨ vee

cegefMke¿ue nes ie≥ee Lee~ Ske¿ efove ceQves [e@0 Heer≥et<e mekeÃmesvee

ke¿e nsuLe Heef$eke¿e cebs “eeke=¿efleke¿ efÆeefke¿lmee Hej uesKe HeÊ{e~

uesKe cebs yelee≥es Devegmeej ceQves DeLe&jeFefÏme ke¿e GHeÆeej

Meg™ efke¿≥ee~ Ske¿ nHeÃles kes¿ GHeÆeej kes¿ yeeo ner  cegPes

Deejece efceuevee Meg™ nes ie≥ee~ Ske¿ ceefnves kes¿ Fueepe kes¿

yeeo Deye cegPes IegÏveeW kes¿ oo& ceW Hetje Deejece nes ie≥ee nQ~

[e@. meenye peveefnle SJeb je‰^efnle kes¿ Fme DeefYe≥eeve ceW

DeJeM≥e meHe¿ue nesieW~

YeJeoer≥ee

fieerceleer efJeveerlee efmebn

oMe&ve ieerlee veiej, Hes¿pe-1,

102, SˆefJebie, ceerje jes[- (Het.),

Leeves- 401107

He¿esve veb.- 28121152
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“eefle [e@.Heer≥etMe mekeÃmesvee ıfieer meeiej ≥eeoJe yeer.402,meeF&

meOoe,ue#ceer veeje≥eCe cebefoj  kes¿ Heeme Jeerje osmeeF& jesÊ[, DebOesjer

(He.) cegcyeF& -400058

Deepe kes¿ Jele&ceeve ≥egie ceW Ssmeer ke¿esF& efÆeke¿lmee HeOoefle “eeHle nes

pee≥es, efpememes nce mJe≥eb ke¿e Fueepe Kego ner ke¿j mekesW¿ lees Mee≥eo

Fmemes DeÆÌer yeele keg¿Ì nes ner veneR meke¿leer~ Ssmeer HeOoefle [e@.

Heer≥et<e mekeÃmesvee ke¿er keÃueeReEpeie LesjsHeer nw~ ceQves mJe≥eb Yeer Fme HeOoefle

mes DeHevee Fueepe efke¿≥ee SJeb Deepe ceQ 100 “eefleMele mJemLe ntB~

Deepe kes¿ Fme ≥egie ceW keÃueeRefbpebie LesjsHeer Ske¿ Jejoeve nw~ ceQ [@e.

Heer≥et<e mekeÃmesvee ke¿e yengle yentle DeeYeejer ntb leLee Fme He$e kes¿ ‹eje

ke¿nvee Æeenlee ntb efke¿ ke=¿He≥ee keÃueeReEpeie LesjsHeer ke¿e GHe≥eesie ke¿jkes¿

DeeHe Yeer DeHeves mJeemLe≥e ke¿es 100 “eefleMele ˛erke¿ ke¿j meke¿les nQ~

HegveÎ Oev≥eJeeo kes¿ meeLe~

YeJeoer≥e

kes¿.Deej. cesnj,

Deueke¿eHegjer, jleueece~

He¿es.- 074412-239500/200201
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ceeveveer≥e [e@.meeefnye,

cegPes peeveke¿j yeÊ[er KegMeer ngF& efke¿ Deye DeeHe

DeHeveer keÃueerefpebie LesjsefHe≥eeW (efke¿[veer keÃueeRpe, efueJej

keÃueeRpe Deewj pees[eW kes¿ oo& kes¿ Fueepe) ke¿es

peveefnle nslet HetCe&le≥ee mesJeeYeeJe kes¿ GŒsM≥e mes

Gmes ̀ Kego ke¿e Fueepe Kego kes¿ neLe' Hegmleke¿ kes¿

©He ceW os jns nQ~ Fme peveefnle Deewj mesJeeYeeJe

HetCe& ke¿e≥e& kes¿ efue≥es DeeHe Jeeke¿F& ceW mecceeve kes¿

Hee$e nQ Deewj F&MJej mes cesjer ≥ener ke¿ecevee nw efke¿

DeeHeke¿es oerIee&≥eg SJeb mesJeeYeeJe “eoeve ke¿js, efpememes

DeeHe peve ke¿u≥eeCe ke¿js mekes¿ ~

pewmee efke¿ DeeHeves cesjs DevegYeJe kes¿ yeejs ceW

peevevee Æeene nw, lees cew DeeHeke¿es yelee otb efke¿

ceQves DeeHeke¿s ‹eje yeleeF&     efke¿ keÃueeRpe “eef¨e¿≥ee

kes¿ lenle Yeg∆s kes¿ yeeuees ke¿es Heeveer ceW Gyeeueke¿j

efHe≥ee~ Fme “eef¨e¿≥ee kes¿ oewjeve ceQves mJe≥eb ke¿es

lejesleepee cenmetme efke¿≥ee Deewj yeej-yeej cet$e

l≥eeie ke¿er Yeer FÆÌe nesleer Leer~ ceiej IegÏveeW ceW

oo& Deewj metpeve SJeb Uric Acid Con-



13

trol ve nesves Hej ceQves DeeHekes¿ ‹eje yelee≥es Apple

Side Vinegar ke¿e GHe≥eesie ke¿jerye leerve

ceen leke¿ efke¿≥ee~ GHeÆeej “eefke¿≥ee mes ueske¿j DeYeer

leke¿ ve lees metpeve Deewj oo& ngDee, ve ner ngDee ≥en

“eef¨e¿≥ee cewve s November 2006 mes

January 2007 leke¿ DeHevee≥eer Leer~ cewQ DeHeveer

mece≥e-mece≥e Hej ke¿je≥eer ie≥eer Uric Acid ke¿er

efjHeesÏ& Yeer efueKe jne ntb~ Deiej cesjs Fueepe kes¿ efue≥es

Deewj ke¿esF& efoMee efveoxMe nes lees cegPes DeJeM≥e ner

DeJeiele ke¿je≥eW efpememes ceQ DeeHeke¿e meowJe ke=¿le%e

jntbiee~ HegveÎ DeeHeke¿er Hegmleke¿ kes¿ “eke¿eMeve Hej DeeHeke¿es

neefo&ke¿ MegYeke¿ecevee≥eW~

DeeHeke¿e,

vejsMe keg¿ceej efJeOeeveer

39-meer, keb¿Jej veiej,

Æeevoer ke¿er leke¿meeue kes¿ Heeme,

pe≥eHegj- 302002
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DeeoCeer≥e [e@. meenye,

meeoj vecemke¿ej~

ceQves DeeHeke¿s ‹eje yeleeF& ie≥eer `efueJej

ke¿ueeRpe' LesjsHeer ueer Leer, Gmemes cegPes Sefmeef[Ïer

Je peesÊ[eW kes¿ oo& leLee (constipa-

tion) ke¿ype ceW yengle ueeYe ngDee ≥eneb

leke¿ efke¿ ceQ nmlee#ej Yeer veneR ke¿j Heeleer Leer

leLee application Je Dev≥e let-

ter efueKevee otj ke¿er yeele Leer~ Deye cegPes

ke¿eHe¿er He¿e≥eoe nw~ ceQ HesMes mes Govt.

College ceW lecturer ntb~ ceQ

DeeHeke¿er yengle DeeYeejer ntb~

Oev≥eJeeo~

DeeHeke¿er YeJeoer≥ee,

Deefve≥ee je˛ewj,

[er-378, ceeueJeer≥ee veiej,

pe≥eHegj~

ieJeve&ceWÏ ke¿e@uespe, mejoej Menj (Æeg™)
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fieer≥egle ≥eeoJepeer,

vecemke¿ej~

DeeHeke¿e He$e efceuee~ [e@. Heer≥eg<e peer kes¿ ‹eje

efveke¿eueer pee jner Hegmleke¿ `Kego ke¿e Fueepe Kego

kes¿ neLe' peeveke¿j yeÊ[er “emeVelee ngF&~ Deepe kes¿

≥egie ceW Fmeer lejn kes¿ memles Je neefvejefnle Fueepe

ke¿er DeeJeM≥eke¿lee nw~ Hegmleke¿ “eke¿eefMele nesles ner

ke=¿He≥ee Ske¿ “eefleefueHe nceejs Heeme DeJeM≥e efYepeJeeSb~

pees cetu≥e nesiee, Jen nce osves ke¿es lew≥eej nQ~

HetJe&& ceW nce peesÊ[eW kes¿ efJe<e≥e ceW peeveke¿jer efue≥es

Les Hebjleg Fmemes mebyebefOele nceejs ≥eneb GHeueyOe ve

nesves kes¿ ke¿ejCe nce Fmeke¿e GHe≥eesie veneR ke¿j

mekes¿~ nceves exercise kes¿ ‹eje ner DeHeves

DeeHe ke¿es fit yevee≥es jKee nw~

[e@.meenye ke¿es yengle-yengle MegYeke¿ecevee≥eW~ ≥eesi≥e

mesJee nslet metefÆele ke¿jW~ Oev≥eJeeo~

YeJeoer≥e

jceCe De˚eJeeue

S-65, ieCesMe veiej, efHe¿jespeeyeeo,

ceesyeeFue- 9837085135
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DeeojCeer≥e fieer mJeer mvesn meeiej ≥eeoJe peer ke¿es DeuceesÊ[e

mes efueefKe Depe≥e De˚eJeeue ke¿e meÀo≥e vecemke¿ej~

DeeHeke¿e 6 ceeÆe&, 2007 kes¿ He$e kes¿ mevoYe& ceW

ef“e≥e ceneso≥e,

Deepe kes¿ ≥egie ceW J≥eefkeÃle nj cepe& ke¿e efveoeve legjble Je

leerJe¥ efJeefOe mes Æeenlee nw Je Gme efJeefOe kes¿ og<HeefjCeece ke¿er

efÆevlee veneR ke¿jlee nw~ efke¿vleg [e@. Heer≥et<e mekeÃmesvee ke¿er pees

efJeefOe nw, Jen Del≥eble megiece Je mejue nw SJeb nj J≥eefJeÃle,

nj Jeie& kes¿ efueS Fme efJeefOe ke¿e “e≥eesie ke¿jvee yengle ner

Deemeeve nw Æetbefke¿ ≥en HeOoefle Gmes efveÎMeguke¿ GHeueyOe nw

Je yesno ke¿ce, vee kes¿ yejeyej KeÆe& Hej Fme HeOoefle mes

ueesie mJe≥eb ke¿es yesno Kelejveeke¿ Je peeveuesJee yeerceeefj≥eeW

pewmes Kidney Failure, Liver Failure Je peesÊ[eW kes¿ oo&

ke¿er DemeeO≥e yeerceejer DeeLe&jeFÏme mes efvepeele Hee meke¿les nQ

SJeb Hee jns nQ~ ceQ ceevelee ntb efke¿ npeejeW ueesie Deye leke¿

Fme keÃueeRefpebie LesjsHeer mes He¿e≥eoe G˛e Æegkes¿ nQ Je YeefJe<≥e

ceW ueeKeeW-ke¿jesÊ[eW ueesie Fme efJeefOe mes He¿e≥eoe G˛e≥eWies~

ceQ mJe≥eb Je cesje YeeF& mebpeerJe De˚eJeeue DeeHeke¿er ([e@.

mekeÃmesvee) efJeefOe mes ueeYe G˛e Æegkes¿ nQ Je Dev≥e ueesieeW ke¿es

Yeer Fmekes¿ yeejs ceW ueieeleej metefÆele ke¿j jne ntb~ peneb leke¿
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cesjer peeveke¿ejer nw Deye leke¿ Hetjs peiele ceW Fme lejn ke¿er

LesjsHeer kes¿ yeejs ceW kes¿Jeue [e@. mekeÃmesvee mes ner peeveke¿ejer

efceueer, Dev≥e ke¿neR Fmeke¿er ÆeÆee& veneR megveer~

cesje Fme LesjsHeer ke¿es Fmlesceeue kes¿ yeeo ≥ener ke¿nvee nw

efke¿ efyevee KeÆe&, DemeeO≥e jesieeW ke¿e Fueepe Jen Yeer Iej Hej~

Oev≥e nQ [e. mekeÃmesvee! ceQ FvnW ke¿esefÏˆke¿esefÏ “eCeece ke¿jlee

ntb~ Ssmee Me]Kme, pees efveÎmJeeLe& YeeJe mes ueesieeW ke¿er mesJee ceW

lelHej nw~ ceQ lees mJe≥eb Fme Medical ueeFve Je meceepe mes

pegÊ[e J≥eefkeÃle ntb SJeb SueesHewLeer kes¿ nj ™He mes ™ye™ nes

Æegke¿e ntb Je efouueer kes¿ efJeefYeVe Hospital Je Gvekes¿ [e@keÃÏjeW

mes peg[e ntb-ñ Escort Heart Institute (Delhi), Fortis
(Noida), VIMHANS (Delhi), Batra (Delhi), Metro

(Noida), Sri Ganga Ram (Delhi).

efke¿vleg pees vewÆegjesHewLeer mes pegÊ[e Je Gmes peeve Hee≥ee Jen

efHe¿j Dev≥e HewLeer ke¿er lejHe¿ veneR pee≥esiee~

Oev≥eJeeo~

DeeHeke¿e efce$e,

Depe≥e De˚eJeeue

ke¿ejKeevee yeepeej,

DeuceesÊ[e - 263 601 (G.De.)

cees.Î 9412927593
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ceQ Ske¿ ceekex¿eEÏie “eesHes¿Meveue ntb~ nceW

DeHeves  “espesvÏsMeve ke¿e ncesMee O≥eeve jKevee

neslee nw~ cesjs yeÊ{les Jepeve cetue ™He mes

Goj (HesÏ) kes¿ meeFpe ceW ke¿eHe¿er FpeeHe¿e

nes Æegke¿e Lee~ ncesMee cesvespeceWÏ ke¿er ÆegYeleer

efveieeneW ke¿e meecevee ke¿jvee HeÊ[lee Lee~

efHe¿j DeÆeeveke¿ cesjs oesmleeW ves efueJej

keÃueeRefpebie ke¿jves ke¿er meueen oer~ leye leke¿

ceQ ceesÏeHee ke¿ce ke¿jves kes¿ meejs cee@[ve&

lejerke¿eW mes nleeMe nes Æegke¿e Lee, efHe¿j

meesÆee keÃ≥eeW ve Ske¿ yeej vesÆegjesHewLeer ke¿er

peebÆe ke¿er pee≥es~ oesmleeW kes¿ yelee≥es ngS

lejerkes¿ (efJeefOe) ‹eje ceQves efueJej keÃueeRpe

efke¿≥ee~ Henueer yeej  ner ceQves pees cenmetme

efke¿≥ee, Mee≥eo ceQ Fmes ye≥eeve veneR ke¿j

meke¿lee ntb~ Ske¿ DeeMÆe≥e& ™He mes efveke¿ueer

efJe<ewueer ievoieer mes, Mejerj cesb nuke¿eHeve

SJeb mHet¿leea Dee ie≥eer, pees cesjs HesÏ ke¿e

YeejerHeve Gmeer efove Kelce nes ie≥ee~ leye
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cegPes ¢Ê{ efJeÈeeme nes ie≥ee efke¿ Deye cegPes

Mejerefjke¿ efHe¿Ïvesme ke¿e cetue ceb$e efceue Æegke¿e

nw~ oes meHleen kes¿ yeeo ogyeeje ke¿jeves kes¿

yeeo cewves mLee≥eer ™He mes 4-5 efke¿.˚ee. Jepeve

Yeer ke¿ce nes ie≥ee~ ceQ Deye DeHeves Deboj Ske¿

ve≥ee peesMe cenmetme ke¿jlee ntb Deewj efoue mes

DeHeves Dev≥e efce$eeW SJeb peevevesJeeueeW ke¿es efueJej

keÃueeRpe kes¿ yeejs ceW yeleelee ntb~ meeLe ner Fmes

ke¿jves ke¿s meejs He¿e≥eos yeleelee ntb Deewj DeHeves

oesmle fieerceeve ≥eesieMe keg¿ceej SJeb Gveke¿s m$eesle

fieerceeve Heer≥et<e mekeÃmesvee peer ke¿e efoue mes

Oev≥eJeeo ke¿jlee ntb~

efJepe≥e “emeeo Gce¥Î (32)

efouueer - 95
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ceneso≥e,

yengle KegMeer ke¿er yeele nw efke¿ DeeHeves [e@.

mekeÃmesvee peer ke¿er keÃueeRefpeie LesjsHeer kes¿ yeejs ceW

cegPemes cesjs DevegYeJe peeveves Æeens~ Jees ke¿eHe¿er

megKeo Je DeÆÌs jns nQ~ ceQ meyemes Henues

DeeHeke¿es yeleeTb efke¿ ceQ efomebyej 2005 ceW

`nsuLe Deewj v≥etÏ^erMeve' Heef$eke¿e ceW ÌHeer

efJeMeeue iegHlee ke¿er oemlee ke¿es HeÊ{e~

efHe¿j Gmemes “eYeeefJele neske¿j cewves [e@.

mekeÃmesvee peer mes He¿esve Hej yeele ke¿er, leye

GvneWves cegPes keÃueeReEpeie kes¿ efJe<e≥e ceW yelee≥ee~

ceQves Gmeer mece≥e yeepeej mes meeceeve ueeke¿j

“e≥eesie Meg™ efke¿≥ee, pees Fme “eke¿ej nQ ~

1 Tab. Gentac

4 Tan Epsum Salt

1 Dozen Mosumbi Juice

1 Kg. Bhutte Ke Bal

cegPes pees DevegYeJe “eeHle ngS Jees Fme “eke¿ej

nQ

 1) cesje Jepeve 67 mes 54 efke¿.˚ee. Hej

Dee ie≥ee~ (28 efomebyej, 2005)

ogmejer yeej  60 mes 59 efke¿.˚ee. Hej Dee

ie≥ee~ (25 He¿jJejer, 2006)

leermejer yeej 60 mes 60 efke¿.˚ee. Hej ner

jne~ (28 ceeÆe&, 2006)
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2) yee≥eW neLe kes¿ Deiebt˛s kes¿ HeerÌs ceebme

ke¿er Ske¿ ieeb˛ yeve ieF& Leer, Jees veoejo Leer~

3) Dust Oetue SJeb HesÏ^esue mes Suepeea Leer,

Jees Kelece nes ieF&~

4) lJeÆee ceW DeÆÌer Æeceke¿ Dee ieF&~

5) veeKetveeW ceW DeÆÌer Æeceke¿ Dee ieF&

leLee veeKetve DeOe&ÆebÍeke¿j efoKeves ueies~

6) ke¿He¿-meoea ceW ke¿eHe¿er Deejece Dee ie≥ee~

meerefÊ{≥eeb ÆeÊ{ves ceW meebme Het¿ueleer Leer Jees yevo

nes ie≥ee~

7) yee≥eW neLe ceW leLee ke¿vOes ceW ke¿eHe¿er

ceefnveeW mes oo& Lee, Jees efyeukeg¿ue ˛erke¿ nes

ie≥ee Lee~

8) Mejerj  ceW peesMe, Het¿leer& SJeb ÆebÆeuelee

ke¿eHe¿er DeÆÌer cee$ee ceW Dee ieF&~ ve≥ee peerJeve,

ve≥ee efJeÆeej, veF& GcebieW

9) ke¿esuesmÏ^e@ue ceW ke¿eHe¿er ke¿ceer Dee ieF&

Leer 260 mes 180Dee ie≥ee Lee ~

10) yeme, Deye [e@. mekeÃmesvee mes HetÌvee nw

efke¿ Fmes ceen ceW Ske¿ yeej ke¿j meke¿les nQ

keÃ≥ee?

megjsMe yeeieje

yeer-HebÆeMeerue DeHeeÏ&cesvÏ,

mebiece efmevescee kes¿ Heeme, DebOesjer keg¿uee& jes[,

cegbyeF&- 400093
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fieOos≥e fieer ≥eeoJe,

fieOoe veceve “eCeece !

DeeHeke¿e He$e fieOos≥e fieer Heer≥et<e peer kes¿ uesKe,

pees ̀ nsuLe' ceeefmeke¿ Heef$eke¿e ceW ÌHes Les, kes¿ efJe<e≥eeW

kes¿ mecyevOe ceW “eeHle ngDee~ ceQ Gvemes yengle “eYeeefJele

ngDee~ JeemleJe ceW fieer Heer≥et<e peer ves meceepe ke¿u≥eeCe

nslet peve-peve leke¿ vewÆegjesHewLeer ke¿es HengbÆeeves kes¿

efueS pees ke¿e≥e& efke¿≥ee, Jen yengle ner mejenveer≥e

nw~ ceQves DeYeer leke¿ Ske¿ yeej efueJej keÃueeReEpeie

Gvekes¿ ‹eje efueKes ie≥es uesKeeW kes¿ Devegmeej efke¿≥ee

nw~ Ske¿ yeej efke¿[veer keÃueeReEpeie ke¿es Yeer Deceue ceW

uee≥ee nw, efpemes DeHeveeves ceW cegPes ke¿esF& DemegefJeOee

veneR ngF&~ GHejeskeÃle mes cegPes keg¿Ì ueeYe DeJeM≥e

cenmetme ngDee nw keÃ≥eeWefke¿ ceQ 60 Je<eea≥e “eewÊ{

J≥eefkeÃle ntb Deewj ke¿F& yeerceeefj≥eeW mes ̊ eefmele ntb~ pewmes

IegÏveeW ceW oo& (DemÏerDees DeeLe&jeF&Ï), neF& yue[

“esMej, neF& ke¿esuesmÏ^e@ue, ceesÏeHee SJeb Ào≥e mecem≥ee

nw, FmeefueS cegPes 2-3 yeej Deewj efueJej SJeb efke¿[veer

keÃueeReEpeie ke¿jveer nesieer~
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cegPes HetCe& efJeÈeeme nw efke¿ fieer Heer≥et<e peer kes¿

vewÆegjesHewLeer Fueepe SJeb Gveke¿er ke=¿Hee mes ceQ DeJeM≥e

Deewj ueeYe “eeHle ke¿j meketb¿iee~

cesjer Gme HejceefHelee Hejceelcee ieesefJebo mes “eeLe&vee

nw efke¿ Jen Heer≥et<e peer ke¿es meoe Deevevo mes YejHetj

jKes~

peye fieer Heer≥et<e peer ke¿er Hegmleke¿ ÌHe pee≥es lees

ke=¿He≥ee  cegPes metefÆele ke¿jves ke¿er DeJeM≥e ner ke=¿Hee

ke¿jW, efpemekes¿ efueS ceQ DeeHeke¿e DeeYeejer jntbiee ~

MegYeke¿eceveeDeeW SJeb Deeojmeefnle,

DeeHeke¿e yevOetJej SJeb mvesn Hee$e

kes¿.meer. Mecee&

kes¿/Dee@. fieer mebpeerJe Mecee&,

meer-161, keW¿Íer≥e efJenej,

meskeÃÏj-51,

veesSÊ[e- 201301 (≥et.Heer.)


