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efpeboieer ceW Deke¿mceeled keg¿Ì Ssmeer IeÏveeSb nes peeleer nQ
pees Gmeke¿e ©Ke yeoue osleer nQ~ peerJeve ke¿es efoMee efceue
peeleer nw, peerves kes¿ efueS ceke¿meo efceue peelee nw~ Fme
ceke¿meo-efceMeve ke¿es Hetje ke¿jves kes¿ efueS Fbmeeve keÃ≥ee-keÃ≥ee
veneR ke¿jlee~ ceQ Yeer DeeHe Hee˛ke¿eW ke¿er lejn Ske¿ meeceev≥e
MeeqKme≥ele ner ntb~ leceece Deece ueesieeW ke¿er lejn cesjs ceelee-
efHelee ke¿er KJeeefnMe Leer cegPes DeÆÌer HejJeefjMe Je DeÆÌer
efMe#ee osvee... pees GvneWves efo≥ee~ cesje efceMeve Lee, Ske¿
DeÆÌer veewke¿jer Heeke¿j peerJeve ceW mLeeef≥elJe ueeves ke¿e...
Deewj ke¿nvee ve nesiee ceQ GmeceW ke¿ece≥eeye Yeer jne...

ke¿ece≥eeyeer efceueer, Meesnjle efceuee... Fmekes¿ meeLe
©He≥es-Hewmes Yeer Dee≥es~ Hejbleg Yeewefleke¿ meHe¿uelee mes megKe-
megefJeOeeSb, Deejece ke¿er ÆeerpeW Je ceewpe-cemleer kes¿ peefjS ke¿es
lees Hee≥ee pee meke¿lee nw, DeÆÌer mesnle ke¿es veneR~ Fmeke¿e
DevegYeJe cegPes Henueer yeej leye ngDee peye ueeKe ke¿esefMeMeeW
kes¿ yeeo Deewj ueeKeeW ©He≥es KeÆe& ke¿jves kes¿ yeeJepeto
efke¿[veer ke¿er yeerceejer mes HeerefÊ[le cesjs ÌesÏs YeeF& meewjYe ke¿er
peeve ke¿es yeÆee≥ee ve pee meke¿e~

Jen leke¿jeryeve ome meeue leke¿ efpeboieer Deewj ceewle mes
petPelee jne Deewj DevleleÎ Gmeves nej ceeve ueer~ Jen
efÆejefveÍe ceW ueerve nes ie≥ee~ cee@[ve& cesef[ke¿ue meeFbme,
efpemekes¿ efJeke¿eme ke¿es ceveg<≥elee kes¿ efueS Jejoeve ke¿ne
ie≥ee nw, cesjs YeeF& kes¿ efueS keg¿Ì ve ke¿j meke¿er~ Fme IeÏvee
kes¿ yeeo SueesHewLeer efÆeefke¿lmee He◊efle mes cesje ceve ner GÆeÏ
ie≥ee~ efke¿meer ke¿ece ceW efoue ve ueielee Lee, nj IeÊ[er-nj
Heue Leke¿e ngDee cenmetme ke¿jlee Lee, peerJeve mes ner De©efÆe
Hewoe nesves ueieer Leer~ [e@keÃÏj mecePe ner veneR Hee jns Les efke¿
cegPes keÃ≥ee ngDee nw~ peebÆe Hej peebÆe, He¿mÏ& DeesefHeefve≥eve...
meskeb¿[ DeesefHeefve≥eve... ≥es mHesMeeefuemÏ... Jees mHesMeeefuemÏ...
uesefke¿ve cesjer oMee ceW ke¿esF& yeoueeJe veneR~ peye [e@keÃÏj
cesjer yeerceejer ke¿es ner ve mecePe Hee≥es lees cesje Fueepe keÃ≥ee
neslee?

peerJeve mes Glkeb¿˛e nesves ueieer Leer, efJe%eeve ke¿er lejkeÃke¿er

mes Yeer! Jen lejkeÃke¿er Yeuee efke¿me ke¿ece ke¿er, pees Fbmeeve
ke¿es mesnlecebo ve jKe mekes¿... efvejeMee kes¿ oewj ceW lejn-
lejn ke¿er Hegmleke¿eW kes¿ DeO≥e≥eve ceW pegÏ ie≥ee~ mecem≥ee nw
lees meceeOeeve Yeer DeJeM≥e nesiee, yeerceejer nw lees Fueepe Yeer
DeJeM≥e nesiee~ ≥etb Yeer SueesHewLeer efÆeefke¿lmee He◊efle ner lees
ke¿esF& Fke¿ueewleer efÆeefke¿lmee He◊efle veneR nw~ cee@[ve& cesef[ke¿ue
meeFbme ves ke¿n efo≥ee efke¿ He¿ueeb-He¿ueeb yeerceejer ke¿e ke¿esF&
Fueepe veneR nw Deewj cejerpe ke¿es leeGce¥ Gmekes¿ meeLe ner
peervee HeÊ[siee~ yenjneue, cee@[ve& cesef[ke¿ue meeFbme ke¿es ner
keÃ≥eeW DeeefKejer meÆe kes¿ leewj Hej keÃ≥eeW mJeerke¿ej efke¿≥ee
pee≥es? DeeefKej SueesHewLeer meeFbme kes¿ efJeke¿efmele ngS JekeÃle
ner efke¿levee iegpeje nw? meew meeue... oes meew meeue ≥ee efHe¿j
leerve meew meeue...

Fmekes¿ Henues Yeer ueesie yeerceej nesles neWies, Gveke¿e
Fueepe Yeer neslee jne nesiee Deewj Deiej Fueepe veneR Lee lees
yeerceeefj≥eeb Yeer lees ke¿ce LeeR~ neb, meÆe ner lees nw... Henues
ueesie yeerceej ner ke¿ce nesles Les~ FveceW mes yengleeW ves lees DeHeves
oeoe-HeÊ[oeoe ke¿es ke¿Yeer oJeeF≥eeW ke¿e mesJeve ke¿jles osKee
ner ve nesiee! nwpee, Huesie pewmeer ceneceeefj≥eeb Deece LeeR pees
Ske¿ meeLe ceW Ske¿-oes veneR, npeejeW-ueeKeeW peeveW uesleer
LeeR~ [e≥eefyeÏerpe, neÏ&DeÏwke¿, DeeLe&jeFefÏme pewmeer yeerceeefj≥eeb,
pees efke¿ Deepe ≥egJeeDeeW ceW Yeer OeÊ[uues mes osKeer pee
meke¿leer nQ, {ueleer Gce¥ ceW nesvesJeeueer yeerceeefj≥eeb LeeR Jen
Yeer ieens-yeieens FkeÃke¿e-ogkeÃke¿e ueesieeW ceW~

Deepe ke¿er leke¿jeryeve meYeer yeerceeefj≥eeb DeeOegefveke¿ lejkeÃke¿er
ke¿e ner HeefjCeece nQ~ Keeves-Heerves kes¿ leewj-lejerke¿eW ceW yeoueeJe,
jnve-menve kes¿ lejerke¿eW ceW HeefjJele&ve... He¿emÏ ueeFHe¿
mÏeFue, He¿emÏ-Het¿[, peuoer mes peuoer Deeies efveke¿ue
peeves ke¿e pepyee! Deewj Fmeke¿er ke¿ercele Æegke¿eveer HeÊ[leer nw
nceejs Mejerj ke¿es Kejeye mesnle kes¿ leewj Hej~

pewmeeefke¿ ceQ DekeÃmej ke¿nlee ntb, keg¿ojle ves nceW yevee≥ee
Lee pebieueeW ceW jnves kes¿ efueS, ke¿ÆÆeer njer meeqype≥eeb Je
Deveepe Keeves kes¿ efueS~ uesefke¿ve Fbmeeve Meleeyoer-oj-

`nce DekesÀues ner ®eues Les peeefveye-S-cebefpeue,

ueesie Deeles ieS Deewj keÀejJeeb yevelee ie³ee'



2

Meleeyoer, oMeke¿-oj-oMeke¿, meeue-oj-meeue lejkeÃke¿er
ke¿er meerefÊ{≥eeb ueebIelee ie≥ee Deejeceleueye efpeboieer ke¿er
leueeMe ceW~ HesÊ[-HeewOeeW kes¿ pebieueeW mes efveke¿ueke¿j Jen
ke¿eb̈ e¿erÏ kes¿ pebieueeW ceW jnves ueiee~ ke¿ÆÆes Deenej kes¿
mLeeve Hej leues, Gyeues, lewueer≥e, cemeeuesoej Deenej ke¿e
mesJeve ke¿jves ueiee~ veeRo GÊ[ ie≥eer, Gmes ceeveefmeke¿ leveeJe
ves Iesj efue≥ee~ keg¿ojle kes¿ efve≥eceeW ke¿es leesÊ[ nefj≥eeueer ÌesÊ[
MenjeW ceW Iej keÃ≥ee yemee≥ee, yeerceejer ves Gmekes¿ Mejerj ceW Iej
ke¿j efue≥ee~

Fme megefJeOee≥egkeÃle peerJeve ke¿es ÌesÊ[ke¿j pebieue ceW peevee
Deepe kes¿ Fbmeeve kes¿ efueS ve lees cegceefke¿ve nw Deewj ve neR
cegveeefmeye! uesefke¿ve ≥en Yeer meÆe nw efke¿ mesnle Kejeye nes lees
meYeer megefJeOeeDeeW mes mecHeVe mJeie& Yeer vejke¿ mee cenmetme
neslee nw~ megKe-megefJeOee≥egkeÃle Deejeceoe≥eke¿ peerJeve peerves
kes¿ meeLe-meeLe mJemLe kew¿mes jne pee mekes¿, ≥ener peeveves kes¿
efueS ceQves ope&veeW ueeFye¥sefj≥eeW ke¿er Keeke¿ Ìeveer, mJeemL≥e
mebyebOeer mewke¿Ê[eW Hegmleke¿eW ke¿e DeO≥e≥eve ke¿j yew̨ e Deewj
FbÏjvesÏ Hej GHeyeuOe Gve leceece HeVeeW ke¿es Kebieeueves ueiee~
peeefnj nw peye nceejer p≥eeoelej yeerceeefj≥eeb/J≥eeefOe≥eeb,
nceejs “eke=¿efle mes otj nesves, “eke=¿efle mes nceeje meblegueve
efyeieÊ[ves ke¿er Jepen mes ngF& nQ lees ke¿neR ve ke¿neR Fveke¿e
Fueepe Yeer “eke=¿efle mes nesiee~ Fmeer leL≥e kes¿ ceŒsvepej jKeles
ngS ceQves vesÆegjesHewLeer ≥eeveer “eeke=¿efleke¿ efÆeefke¿lmee ke¿e ienve
DeO≥e≥eve efke¿≥ee~

cesjer keÃueeRefpebie LesjsHeer FvneR ienve DeO≥e≥eveeW ke¿e mJe-
DevegYetle HeefjCee nw~ ̀ “eot<eCe yeÊ{ jne nw, Deeyeeoer yeÊ{ jner
nw' nce meYeer Fme leL≥e mes Jeeefke¿He¿ nQ~ Hejbleg Fve mecem≥eeDeeW
mes efvepeele Heeves ke¿e ke¿esF& ke¿ejiej GHee≥e Yeer lees veneR nw~
nceejer DeHes#eeSb-Deeke¿eb#eeSb yeÊ{ ie≥eer nw~ HetJe& ke¿er lejn
HeefjJeej “eeLeefceke¿lee ve neske¿j kew¿efj≥ej ke¿es p≥eeoe cenlJe
efo≥ee peeves ueiee nw~ Deye lejkeÃke¿er kes¿ p≥eeoe DeJemej
GHeueyOe nQ Deewj ueesie Gve DeJemejeW ke¿e He¿e≥eoe G˛eves ceW
ueies nQ~ Hewmee Deewj HenÆeeve lees efceue jner nw Hej mesnle
veemeepe nesleer pee jner nw~ Deewj Fmeke¿er Jepen nw “eot<eCe
Deewj Mejerj ceW ceewpeto HewjemeeFÏdme! Mejerj Deewj Gmeke¿er
J≥eeefOe≥eeW mes yeÆes jnves kes¿ oes ner jemles nQ- Ske¿ lees ≥en
nw efke¿ nce DeHeveer peerJeveMewueer ke¿es DeeoMe& yevee≥eW,
“eke=¿efle kes¿ yevee≥es efve≥eceeW kes¿ Devegmeej DeeÆejCe ke¿j W,

mece≥e Hej Kee≥eW, mece≥e Hej mees≥eW Jeiewjn-Jeiewjn~ Deepe kes¿
Yeeie-oewÊ[ Yejs ceenewue ceW Henues ceeie& Hej Æeuevee yesno
og<ke¿j ke¿e≥e& nw~ otmeje ceeie& nw Mejerj ceW “eot<eCe kes¿ Æeueles
pecee ngS Ïe@eqkeÃmevme Je HewjemeeFÏdme ke¿es efveke¿eue yeenj
ke¿jvee... Deewj ceQ Fmeer otmejs ceeie& Hej Æeueves ke¿er meueen
ueesieeW ke¿es os jne ntb~

cesjer keÃueerefpebie LesjsHeer Mejerj ceW ceewpeto Ïe@eqkeÃmevme Je
HewjemeeFÏdme ke¿es yeenj efveke¿eueke¿j Gmes mJemLe yeveeleer nQ~
Mejerj kes¿ keÃueeRefpebie kes¿ efueS ve DeeHeke¿es cenbieer oJeeSb
Kejeroves ke¿er DeeJeM≥eke¿lee nw Deewj ve ner nHeÃleeW-ceefnves
Deejece He¿jceeves ke¿er! “eke=¿efle ceW Ssmeer yengle-meer ÆeerpeW
GHeueyOe nQ pees Deew<eOeer≥e iegCeeW mes HeefjHetCe& nQ~ FvneR ke¿er
mene≥elee mes efyevee efke¿meer meeF[-FHes¿keÃÏ kes¿ Mejerj ke¿er
meHe¿eF& mebYeJe nw~ Dee≥egJexo ke¿er HebÆeke¿ce& “eef̈ e¿≥ee ceW Mejerj
mes efJe<e ke¿es efveke¿eueke¿j Gmes mJemLe yeveeves Hej yeue efo≥ee
peelee nw~ keÃueeRefpebie LesjsHeer ke¿e GŒsM≥e Yeer ≥ener nw~ neb,
HebÆeke¿ce& kes¿ efJeHejerle Fme LesjsHeer ke¿es Deceue ceW ueeves kes¿ efue\s
DeeHeke¿es efke¿meer efJeMes<e%e ke¿er efveiejeveer ke¿er DeeJeM≥eke¿lee
veneR! Fmekes¿ peefjS DeeHe mJe≥eb DeHevee Fueepe ke¿j meke¿les
nQ; `Kego ke¿e Fueepe Kego kes¿ neLe'!

efueJej, efke¿[veer Mejerj kes¿ meyemes cenlJeHetCe& DebieeW ceW
mes nQ (Fmekes¿ yeejs ceW efJemle=le peeveke¿ejer Hegmleke¿ ceW oer ie≥eer
nw)~ Mejerj kes¿ mJemLe jnves kes¿ efueS Fvekes¿ mJeemL≥e Hej
efJeMes<e O≥eeve osves ke¿er DeeJeM≥eke¿lee nesleer nw~ ojDemeue,
nceejer DeeOegefveke¿ ueeFHe¿-mÏeFue ke¿e Ào≥e kes¿ yeeo
meyemes p≥eeoe Demej FvneR DebieeW Hej HeÊ[lee nw~ FmeefueS ceQ
Fve DeJe≥eJeeW ke¿er keÃueeRefpebie Hej efJeMes<e peesj oslee ntb~

cesjs ‹eje F&peeo ke¿er ie≥eer keÃueeRefpebie LesjsHeer Henues-Henue
cesjs ‹eje cegPe Hej ner Deepecee≥eer ie≥eer nw~ Fmekes¿ yeeo ceQves
DeHeves HeefjJeej kes¿ otmejs meom≥eeW Deewj efce$eeW Hej Deepecee≥ee
nw~ lelHeΩeele `nsuLe Deewj v≥etÏ^erMeve' ceW Fme meboYe& ceW
“eeke=¿efleke¿ uesKeeW Je Deeue Fbef[≥ee jsef[≥ees kes¿ SHe¿.Sce. Je
S.Sce. ÆewveueeW Hej “emeeefjle cesjs mee#eelke¿ejeW Je `kes¿≥ej
Ïer.Jeer.' Hej “emeeefjle `Ïe@ke¿ Mees' kes¿ peefjS npeejeW ueesieeW
‹eje Deepecee≥eer ieF& nQ~ keÃueeRefpebie LesjsHeer cesje efceMeve nw
Deewj Deepe Fme efceMeve ceW npeejeW ke¿er leeoeo ceW ueesie
Meeefceue nQ~ peeefveye-S-cebefpeue ke¿er lejHe¿ ceQ Dekes¿uee
DeJeM≥e Æeuee Lee Hejbleg npeejeW ke¿e ke¿ejJeeb Deepe cesjs meeLe
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nw~ osMe kes¿ p≥eeoe mes p≥eeoe ueesie Fme memleer Je
meJe&megueYe Fueepe He◊efle ke¿es Deepeceeke¿j mJemLe jn
mekeW¿, Fmeer GŒsM≥e mes `keÃueeRefpebie LesjsHeer' ke¿er leceece
“eef¨e¿≥eeDeeW ke¿es Hegmleke¿ kes¿ ™He ceW “eke¿eefMele ke¿j jne ntb~

yeleewj vesÆegjesHewLe, nceeje GŒsM≥e ve efmeHe&¿ yeerceejer kes¿
ue#eCeeW ke¿es otj ke¿jvee yeefuke¿ yeerceejer ke¿es mecetue peÊ[ mes
GKeeÊ[ HeW¿ke¿vee neslee nw~ efueJej keÃueeRpe, efke¿[veer keÃueeRpe
Deewj ˚eerve-petme LesjsHeer Mejerj ceW pecee Ïe@efkeÃmevme ke¿es
efveke¿eueke¿j nceW HetCe& mJeemL≥e ke¿er Deesj ues peeleer nw~
HeefjCeeceleÎ cejerpe p≥eeoe lejes-leepeieer, Tpee& Je mHet¿efle&
cenmetme ke¿jlee nw~ yue[-“esMej efve≥eb$eCe ceW jnlee nw,
DeÆÌer veeRo Deeleer nw, Svepeea uesJeue yeÊ{ peelee nw, oo&
mes jenle efceueleer nw, jkeÃle ceW efnceesiueesefyeve ke¿er cee$ee yeÊ{
peeleer nw, efueJej Je efke¿[veer p≥eeoe yesnlej {bie mes ke¿ece
ke¿jves ueieles nQ, HesÏ ke¿er ieÊ[yeefÊ[≥eeW mes efvepeele efceue nce
mecHetCe& mJeemL≥e ke¿er Deesj De˚emej nesles nQ~ Hee˛ke¿ Fme
Hegmleke¿ ke¿e DeO≥e≥eve ke¿j Deewj FmeceW yelee≥eer yeeleeW ke¿es
Deceue ceW ueeke¿j mJe≥eb Fmeke¿e DevegYeJe ke¿j meke¿les nQ~

keÃueeRefpebie LesjsHeer - Ske¿ HeefjHetCe& GHeÆeej

Fueepe kes¿ Dev≥e lejerke¿eW mes pegoe nw keÃueeRefpebie

LesjsHeer!

keÃ≥ee DeeHeves ke¿Yeer Fme yeele Hej ieewj efke¿≥ee nw efke¿
Fueepe kes¿ p≥eeoelej lelke¿eue jenle HengbÆeevesJeeues lejerkes¿
uebyes mece≥e ceW veeke¿ece meeefyele nesles nQ? Fve LesjsHeerpe mes
yeerceejer kes¿ ue#eCeeW mes legjble jenle efceue peeleer nw Hejbleg
“ewefkeÃÏMevej pewmes ner Fueepe yebo ke¿j oslee nw, p≥eeoelej
ceeceueeW ceW (Deece leewj Hej `¨e¿esefveke¿' mecePeer peevesJeeueer
yeerceeefj≥eeW kes¿ ceeceues ceW) yeerceejer kes¿ ue#eCe efHe¿j mes vepej
Deeves ueieles nQ~ uesefke¿ve keÃueeRefpebie LesjsHeer ceW Ssmee veneR nw!
≥en LesjsHeer efmeHe&¿ efke¿meer Ske¿ yeerceejer ≥ee Gmekes¿ ue#eCeeW
ke¿e Fueepe veneR ke¿jleer yeefuke¿ Hetjs Mejerj kes¿ mJeemL≥e ke¿es
og™mle ke¿jleer nw~

Fmekes¿ DeueeJee otmejer HewLeerpe ≥ee LesjWHeerpe cejerpe ke¿es
Gve meYeer ÆeerpeeW ke¿es Keeves ≥ee Heerves mes Hejnspe yejleves ke¿es
ke¿nleer nQ, pees efke¿ Gmeke¿er ceveHemebo nesleer nQ~ Deye
pewmeeefke¿ ceeveJe-mJeYeeJe nw, Jen DeHeveer Hemeboeroe ÆeerpeeW
ke¿e Heefjl≥eeie Deemeeveer mes veneR ke¿j Heelee Deewj ̨ erke¿ nesves

kes¿ yeeo ogyeeje Gve JemlegDeeW ke¿es mesJeve ke¿jves ueielee nw~
HeefjCeeceleÎ Fueepe mLee≥eer veneR nes Heelee Deewj p≥eeoelej
ceeceueeW ceW yeerceejer kes¿ ue#eCe efHe¿j mes vepej Deeves ueieles
nQ~

JeneR “eeke=¿efleke¿ efÆeefke¿lmee ke¿er `keÃueeRefpebie LesjsHeer'
efJeOee cejerpe ke¿es peerJeveMewueer ceW efke¿meer Yeer lejn ke¿e
yeoueeJe ueeves ke¿es veneR ke¿nleer- DeeHe DeHeveer jespeceje& ke¿er
Yeeie-oewÊ[, ceewpe-cemleer Jeeueer efpeboieer ke¿es peerles ngS Yeer
Fme LesjsHeer ke¿es Deepecee meke¿les nQ~ meyemes yeÊ[er yeele lees
≥en nw efke¿ keÃueeRefpebie LesjsHeer DeeHekes¿ Keeves-Heeves Hej efke¿meer
lejn ke¿e jeske¿-Ïeske¿ veneR ueieeleer, DeeHeke¿es DeHeves Hemeboeroe
Keeve-Heeve mes Hejnspe yejleves kes¿ efueS veneR ke¿nleer~ DeeHe
DeHeveer ceewpetoe ueeFHe¿-mÏeFue ke¿es yejke¿jej jKeles ngS,
DeHeves Hemeboeroe Keeve-Heeve ke¿e mesJeve ke¿jles ngS Yeer mJemLe
jn meke¿les nQ Fme LesjsHeer kes¿ peefjS!

meeLe ner meeLe, keÃueeRefpebie LesjsHeer ceW keÃueeRefpebie kes¿ efueS
yeleeS ieS lejerkes¿ Fleves Deemeeve nQ efke¿ DeeHe Kego, efyevee
efke¿meer ke¿er osKe-jsKe, efyevee ne@efmHeÏue ieS DeHeves IeN ke¿er
ÆenejoerJeejer ceW ke¿j meke¿les nQ Deewj Fmekes¿ efueS DeeJeM≥eke¿
meYeer HeoeLe&! JemlegSb Deemeeveer mes Je yesno memleer ojeW ceW
GHeueyOe nw~

vesÆegjesHewLeer / keÃueeRefpebie LesjsHeer Dev≥e

efÆeefke¿lmee efJeOeeDeeW mes yesnlej!

efÆeefke¿lmee ke¿er Dev≥e HeejbHeeefjke¿ Je DeHeejbHeefjke¿ efJeOeeDeeW
mes vesÆegjesHewLeer ke¿eHe¿er yesnlej meeefyele ngF& nw~ vesÆegjesHewLeer
Fueepe kes¿ efueS “eeke=¿efleke¿ Je Deemeeveer mes GHeueyOe
JemlegDeeW ke¿es “e≥eesie ceW ueeleer nw, efpeveceW “eeke=¿efleke¿
jmee≥eveeW ≥ee ef“epeJexefÏJme ke¿e “e≥eesie veneR neslee, FmeefueS
Gveke¿e Mejerj Hej ke¿esF& og<“eYeeJe veneR HeÊ[lee nw~

vesÆegjesHewLeer ceW ke=¿ef$ece megiebefOele lelJeeW Je jmee≥eveeW mes
yeves meeyegve, MewcHet, ÏtLeHesmÏ, kes¿Me lesue Fl≥eeefo kes¿
“e≥eesie kes¿ yepee≥e nesefce≥eesHewefLeke¿ meewvo≥e& “emeeOeveeW Je
GlHeeoeW pewmes efke¿ Deeuees≥e-Jesje, kew¿ue-Ssve, Deeefve&ke¿e,
efmeuke¿-Sve-mÏs, Hes¿uesv[tuee meeyegve, Deeefve&ke¿e ceesvÏevee
nye&ue MewcHet Je kes¿Me lesue, uee@j[WÏ Je nesefce≥ees [WÏ
Fl≥eeefo kes¿ “e≥eesie ke¿er meueen oer peeleer nw~
vesÆegjesHewLeer kes¿ efme◊ebleÎ vesÆegjesHewLeer, yeerceejer kes¿ ue#eCeeW
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kes¿ yepee≥e yeerceejer kes¿ ke¿ejke¿ lelJeeW ke¿e Fueepe ke¿j
mecHetCe& mJeemL≥e ke¿er OeejCee ceW efJeÈeeme ke¿jleer nw~ vesÆegjesHewLeer
ceW efJeÈeeme jKevesJeeues cetueleÎ Fme yeele mes mencele nQ efke¿
ueieYeie meYeer lejn ke¿er Meejerefjke¿ ieÊ[yeefÊ[≥eeW / J≥eeefOe≥eeW
ke¿e ke¿ejke¿ ≥ee lees HewjemeeFÏ nesles nQ ≥ee “eot<eCe! Fveke¿e
ke¿esF& leermeje ke¿ejCe veneR neslee~

Mejerj mes “eot<eCe kes¿ ke¿ejke¿ lelJeeW Je HewjemeeFÏdme ke¿es
yeenj efveke¿eue osves cee$e mes Mejerj mJeleÎ DeHevee Fueepe
ke¿j mJeemL≥e ke¿er “eeefHle ke¿j uesiee~

keg¿Ì meeceev≥e yeeleWÎ-

* keÃueeRefpebie LesjsHeer ceW ceQves keg¿Ì ve≥ee veneR yeefuke¿
“eÆeefuele ̀ oeoer ceeb kes¿ vegmKeeW' ke¿es ner “e≥eesie ceW uee≥ee nw~
cegPes Fveke¿er peeveke¿ejer Ske¿ Decesefjke¿er JesyemeeFÏ
(www.curezone.com) mes “eeHle ngF& nw~ neb, Fueepe
kes¿ lejerkes¿ ceW “e≥eesie ceW uee≥es peevesJeeues keg¿Ì HeoeLeeX ke¿e
ceQves Yeejleer≥eke¿jCe pe™j ke¿j efo≥ee nw~
* ke¿eb̈ e¿erÏ kes¿ pebieueeW ceW jnles ngS nce efpeme “eotef<ele

nJee ceW meebme ues jns nQ, DemJeemL≥eJeOe&ke¿ Hekes¿ Deenej ke¿e
mesJeve ke¿j jns nQ Deewj veeRo kes¿ mece≥e Hej O≥eeve veneR os Hee
jns nQ- Gmekes¿ HeefjCeecemJe™He nceejs jkeÃle DeebleeW, efke¿[veer,
efueJej Je DeefmLe≥eeW kes¿ peesÊ[eW ceW Ïe@efkeÃmevme ke¿e peceeJe nes
peelee nw Deewj Fve Ïe@efkeÃmevme ke¿es Mejerj mes yeenj efveke¿eueves
kes¿ efueS Gveke¿er keÃueeRefpebie pe™jer nw~ DekeÃmej ueesie cegPemes
HetÌles nQ efke¿ `yeerceej Deewj mJemLe JeefkeÃle ke¿er HeefjYee<ee
keÃ≥ee nw?' Fme Hej cesje Gvemes ≥en meJeeue neslee nw efke¿
keÃ≥ee Deepe Yeer Jes Flevee ner lejesleepee Je Tpee&Jeeve
cenmetme ke¿jles nQ efpelevee efke¿ ome meeue Henues cenmetme
ke¿jles Les? Deiej Gveke¿e peJeeye neb neslee nw lees ceQ GvnW
keÃueeRefpbeie ke¿er meueen veneR oslee~

uesefke¿ve DekeÃmej Ssmee veneR neslee nQ Deewj ueesie Deepe
mJe≥eb ke¿es ome meeue HetJe& ke¿er leguevee ceW yesno Leke¿e Je
ke¿cepeesj cenmetme ke¿jles nQ Svepeea uesJeue ke¿ce nes ie≥ee nw
Deewj Jes yeÊ[er peuoer ner Leke¿ peeles nQ~ Ssmes ueesieeW kes¿ efueS
lelke¿eue efke¿[veer Je efueJej ke¿er keÃueeRefpbeie DeeJeM≥eke¿ nQ~
Svepeea uesJeue Hej yeÊ{leer Gce¥ ke¿e Glevee Demej veneR
HeÊ[lee, efpelevee “eot<eCe, HewjemeeF[  Je Sefmeef[ke¿ Keeve-

Heeve ke¿e~

Mejerj Deewj mesnle kes¿ meeLe efKeueJeeÊ[ ke¿jles nce

nce leeGce¥ DeHeves Mejerj Je Gmeke¿er mesnle kes¿ meeLe
efKeueJeeÊ[ ke¿jles jnles nQ Deewj nceW Fme yeele ke¿e Fuce Yeer
veneR neslee efke¿ Fme lejn Mejerj ke¿es vegke¿meeve HengbÆeeke¿j
nce mJe≥eb ke¿es efke¿levee vegke¿meeve HengbÆee jns nesles nQ~  Fmekes¿
mevoYe& ceW ceQ DeeHeke¿es Ske¿ ÌesÏe-mee GoenjCe osvee ner
GefÆele mecePelee ntb~ nceceW mes nj efke¿meer kes¿ Heeme, Gce¥ kes¿
efke¿meer ve efke¿meer HeÊ[eJe Hej, mket¿Ïj ≥ee ceesÏjmeeFefke¿ue
pe™j jner nesieer ~Deiej ceQ ke¿ntb efke¿ DeeHe DeHeveer mke¿tÏj
≥ee ceesÏj meeFefke¿ue ceW HesÏ^esue ke¿er peien efce∆er ke¿e lesue
[eueW lees DeeHe meyeke¿es nwjle nesieer Deewj DeeHe meyeke¿e
peJeeye vee ceW ner nesiee~ nce meYeer Fme leL≥e  mes Jeeefke¿He¿
nQ efke¿ efce∆er ke¿e lesue ceesÏj ke¿er Fbefpeve ke¿es Del≥eefOeke¿
vegke¿meeve HengbÆee≥esiee Deewj FmeefueS nce cenbies HesÏ^esue ke¿er
yepee≥e memles efce∆er kes¿ lesue ke¿es ke¿Yeer “e≥eesie ceW vener
ueeles~

Deye nce DeHeves Mejerj ke¿er yeele  ke¿jW~ lejn-lejn kes¿
leues-Yegves cemeeuesoej Kee–e-HeoeLe& Je pebke¿ Het¿[dme mes nce
DeHeves Mejerj ke¿er Ïbke¿er ke¿es Yejles jnles nQ ≥en nceejs Mejerj
kes¿ efueS Glevee ner vegke¿meeveosn nw efpelevee efke¿ efce∆er ke¿e
lesue mket¿Ïj ≥ee ceesÏjmeeFefke¿ue kes¿ Fbefpeve kes¿ efueS neslee
nw~ nce ke¿ÆÆeer njer meefype≥eeW Je He¿ueeW ke¿e mesJeve veneR
ke¿jles pees efke¿ Mejerj kes¿ efueS 97 megHej Dee@keÃÏsve mes ke¿ce
veneR nw Deewj efvemeie& ves efpemes “eÆegj cee$ee ceW nj peien
GHeueyOe ke¿je≥ee nw~ ≥eeveer nceW ≥en mJeerke¿ej ke¿jvee ner
nesiee efke¿ nce DeHeves mket¿Ïj ke¿e DeHeves Mejerj mes p≥eeoe
O≥eeve jKeles nQ~

Deye mket¿Ïj kes¿ cejccele ke¿er yeele ke¿jW~ peye DeeHeke¿er
peeve mes Yeer Depeerpe mket¿Ïj ceW ke¿esF& Kejeyeer Deeleer nw lees
DeeHe efke¿meer keÃJeeefueHe¿eF[ Dee@ÏesceesefÏJe Fbpeerefve≥ej kes¿
Heeme ve peeke¿j meÊ[ke¿ efke¿veejs efmLele efke¿meer iewjspe kes¿
cewkes¿efveke¿ kes¿ Heeme ner peeles nQ~ Jen Gmeke¿er ÌesÏer-ceesÏer
mecem≥eeDeeW ke¿e efveoeve lelke¿eue ke¿j oslee nw~

Fmeer lejn, nce DeHeves Mejerj ke¿er ueieYeie 90 “eefleMele
J≥eeefOe≥eeW ke¿e Iej yew˛s keÃueeRefpbeie LesjsHeer kes¿ peefj≥es Fueepe
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ke¿j meke¿les nQ Deewj Gmekes¿ efueS efke¿meer efJeMes<e%e [e@keÃÏj
mes meueen uesves ke¿er DeeJeM≥eke¿lee veneR nesleer~ Dee@ÏesceesefÏJe
Fbpeerefve≥eme& ke¿er lejn efJeMes<e%e [e@keÃÏj Yeer DeHeveer leeueerce
ceW cegke¿cceue neslee nw~ Hejbleg yeerceejer ke¿er oMee ceW HetCe&
mJeemL≥e ke¿er yepee≥e keg¿Ì efJeMes<e leL≥eeW Hej ner O≥eeve oslee
nw~ efJeMes<e%e [e@keÃÏj mes HejeceMe& ke¿jkes¿ DeeHe efÆeefke¿lmee
efJeOee ke¿er ietÊ{lee leke¿veerke¿ Deewj ve yeesues pee meke¿ves Jeeues
efÆeefke¿lmeke¿er≥e MeyoeW mes Yeues ner HeefjefÆele nes meke¿les nQ,
uesefke¿ve yeerceejer kes¿ yeejs ceW ke¿esF& Keeme yeele veneR yeveleer~
efJeMes<e%e DeeHeke¿es efJeMes<e peebÆe Deewj ope&veeW oJeeF&≥eeW kes¿
mesJeve ke¿er meueen oske¿j DeeHeke¿er pesye ke¿es nuke¿e DeJeM≥e
ke¿j osiee, uesefke¿ve mecem≥ee Mee≥eo ner nuke¿er nes Hee≥es ~
nes meke¿lee nQ Fve oJeeDeeW ke¿e ueeYe Yeer nes Deewj DeeHeke¿es
GkeÃle yeerceejer mes ÌgÏke¿eje Yeer efceue pee≥es ueefke¿ve meeF[-
FHes¿keÃÏ kes¿ leewj Hej oes veF& mecem≥eeDeeW mes meecevee ke¿jvee
HeÊ[ meke¿lee nw~

yenjneue, vesÆegjesHewLeer ceW Fme mecem≥ee ke¿e meceeOeeve nw~
jespe ope&veesb ke¿er leeoeo ceW cebnieer ieesefue≥eeW ke¿e mesJeve
efke¿S yeiewj Yeer DeeHe mJemLe jn meke¿les nQ~ Deeies kes¿ Deke¿eW
ceW DeeHeke¿es keÃueerefpebie LesjsHeer kes¿ lejerkes¿ ke¿es efJemleej mes
yelee≥ee pee≥esiee, efpememes efke¿ DeeHe ̀ Kego ke¿e Fueepe Kego
kes¿ neLe' mes ke¿jW Deewj leeGce¥ mJemLe jnW~


